1. Runde am 9.5.2010 in Alpnach 10.00

2. Runde am 30.5.2010 in Jona 10.00

FELD 1 Schieds. FELD 2 Schieds. FELD 1 Schieds. FELD 2 Schieds.
FBT Alpnach : FBR Wollerau REB.1 FBR Baretswil : TSV Jona 3 REB.2 TSV Jona 3 : FBS Schlieren 2 ALP. FBR Baretswil : FBR Wollerau HOCH.
TV Rebstein 1 : TV Rebstein 2 ALP. FB Montlingen : STV Walzenhausen |BAR. FBT Alpnach : TV Kleinhiningen  [JONA TV Rebstein 1 : TV Hochst WOLL.
TV Kleinhiliningen : FBS Schlieren 2 REB.2 TSV Jona 3 : FBR Wollerau MONT. STV Walzenhausen  : TV Rebstein 2 KLEIN. FBR Baretswil : FB Montlingen REB.1
FBT Alpnach : TV Rebstein 1 KLEIN. FBR Baretswil : TV Hochst JONA TSV Jona 3 : TV Kleinhiningen  |WALZ FBS Schlieren 2 : FBR Wollerau BAR.
FB Montlingen : TV Rebstein 2 HOCH. FBS Schlieren 2 : STV Walzenhausen  |REB.1 FBT Alpnach : TV Rebstein 2 WOLL. FB Montlingen  : TV Rebstein 1 SCHL.
FBR Baretswil : TV Kleinhiningen SCHL. FBT Alpnach :TSVJona 3 WALZ. TV Kleinhlningen : TV Hochst REB.2 TSV Jona 3 : STV Walzenhausen |MONT.
FBR Wollerau : TV Rebstein 1 BAR. TV Rebstein 2 : TV Hochst ALP. TV Kleinhliningen : TV Rebstein 2 JONA
TV Kleinhlningen : STV Walzenhausen WOLL. FB Montlingen : FBS Schlieren 2 HOCH.
3. Runde am 20.6.2010 in Walzenhausen 10.00 4. Runde am 27.6.2010 in Schlieren 10.00
FELD 1 Schieds. FELD 2 Schieds. FELD 1 Schieds. FELD 2 Schieds.
STV Walzenhausen  : TV Hochst BAR. TSV Jona 3 : FB Montlingen ALP. STV Walzenhausen  : TV Rebstein 1 WOLL. FBT Alpnach : FBS Schlieren 2 MONT.
TV Kleinhiliningen : TV Rebstein 1 WALZ. FBT Alpnach : FBR Baretswil MONT. FBR Wollerau : TV Rebstein 2 WALZ. FB Montlingen  : TV Hochst SCHL.
FBS Schlieren 2 : TV Hochst REB.1 STV Walzenhausen : FBR Wollerau KLEIN. FBR Baretswil : TV Rebstein 1 REB.2 FBT Alpnach : STV Walzenhausen  |HOCH.
TSV Jona 3 : TV Rebstein 2 SCHL. TV Kleinhlningen : FB Montlingen WOLL. FBS Schlieren 2 : TV Rebstein 2 BAR. FB Montlingen  : FBR Wollerau ALP.
FBS Schlieren 2 : TV Rebstein 1 JONA FBR Baretswil : STV Walzenhausen  |REB.2 TSV Jona 3 : TV Hochst REB.1
FBT Alpnach : TV Hochst REB.1 TV Kleinhliningen : FBR Wollerau WALZ. FBR Béretswil : FBS Schlieren 2 JONA
FBT Alpnach : FB Montlingen HOCH. FBR Baretswil : TV Rebstein 2 KLEIN. FBR Wollerau : TV Hochst SCHL. TSV Jona 3 : TV Rebstein 1 SCHL.
Finalrunde am 22.8.2010 Altendorf 10.00
FELD 1 Schieds. FELD 2 Schieds. FELD 3 Rang 9. - 11. Schieds.
RS.1 |Vorrunden 5. : Vorrunden 8. Vorr.3. Vorrunden 6. :Vorrunden 7. RS.2 Vorr.4. Vorrunden 10.  :Vorrunden 11. Vorr.9.
HF.1 |Vorrunden 1. : Vorrunden 4. Verl.RS.1  |Vorrunden 2. : Vorrunden 3. HF.2 Verl.RS.2
5./6. |Sieger RS.1 : Sieger RS.2 Sieg. HF.1 |Verlierer RS.1 : Verlierer RS.2 7./8. Sieg. HF.2 Vorrunden 9. :Vorrunden 11. Vorr.10.
3./4. |Verlierer HF.1 : Verlierer HF.2 Verl.5./6.
1./2. |Sieger HF.1 : Sieger HF.2 Verl.3./4. Vorrunden 9. : Vorrunden 10. Vorr.11

Vorrunde 3 Sitze / Alle Final-und Rangspiele 3 Gewinnsitze

Finalsieger ist 1. Liga Meister und steigt in die NLB auf
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